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Auszug aus dem I IHF Regelbuch und Interpretat ion dieser Regeln

1 . Gesich t ssch u t z, Gi t t er
Alle Feldspieler und Torhüter der Kat egor ie U18 u n d j ü n ger (der Jahrgang und nicht das
Geburtsdatum ist m assgebend – siehe Pt .9) müssen einen Vo l lgesich t sch u t z t ragen. Dieser

m uss so konst ruiert sein, dass weder der Puck noch eine Stockschaufel durchdringen kann.

Er m uss regelkonform get ragen werden und dies sieht wie folgt aus:

Der Vo l lgesich st schu t z m uss regelkonform get ragen werden und dies sieht wie folgt aus:

a)  Das Kinnband muss geschlossen sein;

m axim um eine Fingerbreite zwischen
dem Kinnband und dem Kinn

b)  Die Bänder des Vollgesichtsschutzes

m üssen auf beiden Seiten befest igt
werden (geschlossen m it Druckknopf)

 

2 . Gesich t sm ask e To r h ü t er

Ausrüstung

Norm ale CAT EYE
Maske

= für U18 und

jünger n ich t
gestat tet

CAT EYE LEGAL JR
Maske

= für U18 und

jünger gestat tet –
Stock und Puck

können nicht

durchdringen
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Falls Zweifel aufkommen so wird mit einem Puck und einem Stock kont rolliert ob diese

durchdringen oder nicht .

3 . Visie r , Helm
Alle Feldspieler die nach dem 31.12.1974 geboren wurden, müssen mindestens ein Visier t ragen.
Der Helm muss so get ragen werden, dass die untere Unterkante des Helm s nicht m ehr als eine

Fingerbreite über den Augenbrauen liegt . Der Abstand zwischen Kin n ban d und Kinn darf nicht

grösser sein als e in e Fin g er b r e i t e .
Das Helmvisier muss über die Augen b is Un t er k an t e der Nase reichen sowie frontalen und

seit lichen Schutz bieten. Die Min d est höh e des Visier s m uss 7 ,5 cm betragen und auf beiden

Seiten m it 2 Schrauben befest igt sein.

4 . Zah n sch u t z
Alle Feldspieler der Alterskategorie U20 (der Jahrgang und nicht das Geburtsdatum ist

m assgebend – siehe Pt . 9) m üssen einen Zahnschutz t ragen. Das bedeutet dass:

Nach w uch ssp ie ler (Torhüter ausgenom m en) , ungeachtet ob sie einen Vollgesichtsschutztragen oder

nicht,) die in einer Ju n io r en - Liga (Elite A, B, Jun Top, A oder B) oder in einer Ak t iv Man n sch af t

spielen immer einen Zahnschutz t ragen m üssen.
Frauen die in einer Frauenliga spielen brauchen keinen Zahnschutz.

5 . Hals- u n d Nack en sch u t z

Spieler und Torhüter der Kategoire U18 und jünger

m üssen einen Nacken- und Halsschutz t ragen. Dies kann

ein „ t radit ioneller“ Halsschutz oder aber das
nachstehend abgebildete Modell sein.

Der Kragen m uss am Hals anliegen. I st dies nicht der
Fall (ausgeweitet ) gilt er nicht mehr als regelkonform .

Aus versicherungstechnischen Gründen wird dringend

allen em pfohlen einen Halsschutz zu t ragen.

6 . Oh r en sch u t z

Bis Stufe Mini ist der Ohrenschutz als Teil des Helm es obligatorisch. Aus gesundheit lichen Gründen
wird allen andern em pfohlen einen Ohrenschutzes zu t ragen.


